
DONNERSTAG    SONNTAG  *    FREITAG *    MITTWOCH    MONTAG      SAMSTAG *    DIENSTAG   

N A T H A L I E  +  N A D I A  B I E T E N  I H R E  K U R S E
U N A B H Ä N G I G  V O N E I N A N D E R  A N .
A B O S  S I N D  B E I  D E R  J E W E I L I G E N
K U R S L E I T E R I N  A B Z U S C H L I E S S E N  U N D
E I N Z U L Ö S E N .

N A T H A L I E :
I N F O @ N A T H A L I E M I L L E R . C H
0 7 8  6 6 4  4 0  2 0
N A D I A
M A I L @ P I L A T E S U N D Y O G A . C H
O 7 6  4 3 0  0 6  1 1

10 . 30  -  1 1 . 30

SANFTES  YOGA
N A T H A L I E

9 .30- 1 1 . 30  

SANFTES  YOGA,
ATEMÜBUNGEN
+  MEDITAT ION

N A T H A L I E

9 .30  -  1 1 .00  

YOGA IM  TUCH
f low

N A T H A L I E

12 . 15 - 13 . 15

YOGA +
ENTSPANNUNG

N A T H A L I E  

12 . 15 - 13 . 15

YOGA +
ENTSPANNUNG

N A T H A L I E

1 1 . 30  -  1 3 .00

YOGA IM  TUCH
deep

N A T H A L I E

18 .45  -  19 .45

P ILATES
N A D I A

 1 8 .00  - 19 .00

HATHA YOGA 
N A T H A L I E  

 1 8 . 15  -  19 . 15

Y IN  YOGA
N A D I A

18 .00  -  19 .00

Y IN  YOGA
N A T H A L I E

 * DIESE ANGEBOTE FINDEN MONATLICH -
VIERTELJÄHRLICH STATT.  AKTUELLE DATEN:
WWW.NATHALIEMILLER.CH

20 .00  -  2 1 .00

VINYASA  YOGA
N A D I A

19 . 15  -  20 .30

HATHA YOGA 
N A T H A L I E  

19 . 30  -  20 .30

VINYASA
MÄNNER YOGA

N A D I A  

19 . 15  -  20 .30

Y IN  YOGA
N A T H A L I E

19 .00-20 .00

ACHTSAMKE IT  +
MEDITAT ION

N A T H A L I E

http://www.nathaliemiller.ch/

